
Par:                       Le:

CAPSULE
TEMPORELLE 

Mon objectif pendant
cette année 

Ce que je vais accomplir
Ce que je vais

apprendre cette
année 

Mes promesses à moi-
même 

Message personnel à
mon MOI du futur (dans

10 mois)

Mon rêve 
En ce début

d'année scolaire,
je me sens...

(Note un message personnel que tu ne reliras qu'en juillet
prochain, le dernier jour de classe)

(Dessine ou note ce que tu te promets de faire cette
année à l'école)

(Note une chose que tu souhaites réaliser pour
la première fois cette année)

(Un apprentissage nouveau dans chaque valise)

(Inscris dans chaque marche les belles choses que tu
vas réussir cette année)

(Écris ton prénom et ton nom, et la date; puis
fais ton autoportrait)

(Note l'objectif que tu te fixes et que tu vas essayer
d'atteindre, puis colorie la fusée selon la difficulté)
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