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Bouge ta lasse ! @\

Quel est le gage ?

20 squats

(. Bouwge ta lasse ! @\

Quel est le gage ?
balance les bras :
30 secondes

Ounermaithessevorsaliens J

-

@& Bouge ta classe ! @\

en équilibre sur un
pied : 20 secondes

Quel est le gage ?

U 2

Ounemaibiescenoranlieas

@& Bouge ta classe ! @\

Quel est le gage ?

15 jumping jacks

Bouwge ta classe ! @\

Quel est le gage ?

10 fentes coté

@& Bouge ta classe ! @\
Quel est le gage ?

natation de chaise
: 30 secondes
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(. Bouge ta lasse ! @\ (. Bewge ta classe ! @\
Quel est le gage ? Quel est le gage ?

danser la macaréna courir sur place :
30 secondes
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s
&

(. Bouge ta Lasse ! @\ (. Bouwge ta classe ! @\

Quel est le gage ? Quel est le gage ?
30x montées de gainage : 30
genoux secondes
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Quel est le gage ? Quel est le gage ?

10 fentes avant 30x talons-fesses
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(. Bewge ta classe ! @\

Quel est le gage ?

a 4 pattes sous les
chaises

Y
Quel est le gage ?

10 pompes

(® eogetactonset P
Quel est le gage ?

danser sur "clap
your hands"

(. Bouwge ta lasse ! @\
Quel est le gage ?
15 sauts de
grenouille

%)

Ounemabrescenoranlieas

@& Bouge ta Lasse ! @\
Quel est le gage ?
15x levers
d'halteres-dicos

7 A-Z

L 2
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@& Bouge ta classe ! @\
Quel est le gage ?

mains sous les
pieds : 20 secondes
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Y
Quel est le gage ?

danser YMCA

@ @MWMWM’)

Bewge ta chasse ! @\
Quel est le gage ?

body clapping sur

"We wul rock you"

(@

(. Bewge ta cLasse ! @\
Quel est le gage ?
changer de chaise
avec son voisin le
plus de fois possible

N

»
@ 1

(. Bouwge ta lasse ! @\
Quel est le gage ?
sauter a cloche-
pieds : 30 secondes
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Ounernatresseponsoliens

@ H -

(. Bewge ta cLasse ! @\
Quel est le gage ?
danser les lettres
de son prénom

~
-
-

)

Ounemaitheacecoraalieas

\3
(‘ Bouge ta Lasse ! @\

Quel est le gage ?
monter sur sa
chaise, sur les bancs




