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Quel est le gage ?
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20 squats
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balance les bras :
30 secondes
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en équilibre sur un
pied : 20 secondes
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: 30 secondes
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courir sur place :
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à 4 pattes sous les
chaises
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danser sur "clap
your hands"
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 body clapping sur
"We will rock you"
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danser les lettres
de son prénom
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sauter à cloche-
pieds : 30 secondes
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monter sur sa
chaise, sur les bancs
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