
matinée type classe dehors 
ce2 cm1    une.maitresse.sans.stress 

-------------------------------------------------- 

8h35 Accueil en classe / préparation 
Préparation et vérification du caddie collectif (check list à faire par les élèves) et 

des sacs individuels. 

Habillage. 

9h Départ 
Réveil des corps, marche jusqu’au stade, transport du matériel. 

9h15 arrivée / rassemblement 
Rituels d’entrée : une phrase ou un geste. 

Rassemblement (sur les rondins en cercle) : humeurs du jour, un chant. 

Présentation du programme de la matinée. 

9h30 activités pédagogiques 
Activités auto-dirigées en groupes ; ateliers : Français (grammaire essentiellement) 

+ Mathématiques. 

10h30 rassemblement 
Bilan des activités réalisées. 

Tisane / Goûter / Boissons. 

Calcul mental sur fichier. 

10h55 activités libres 
1/4h de lecture libre et silencieuse. 

Coin nature. 

11h15 EPS 
Séance de sport collective. 

Jeu libre. 

11h50 retour à l’école 


