
  

 

 

 

 

 

Réaliser une action que l’on 
peut mesurer 

Adapter ses déplacements à 
différents types 

d’environnements 

Coopérer et s’opposer 
individuellement et 

collectivement 

Réaliser des actions à visée 
esthétique et/ou artistique 
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Natation : propulsion, 

équilibre, respiration, 

immersion. 

 Acrosport. 
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Jeux de raquette : 
Badminton.  
(Prêt de matériel USEP) 
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 Athlétisme : Activités de 

course et d’endurance 
 

Escrime. 
(Prêt de matériel USEP) 
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Activités athlétiques 

(lancers) : pétanque et 

Molky. 
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5
 Tir à l’arc. 

(Prêt de matériel USEP) 

Orientation / Randonnée  

+ Parcours Pépit. 
 Acrosport.  

EPS  unemaitressesansstress 2022 - 2023 



  

 

 

Date/Période Actions Partenaires 

Mercredi 21 septembre 2022 

Journée nationale du sport scolaire 

 

Du 3 au 8 avril 2023 

Semaine Olympique et Paralympique 

 

 

Journée Olympique 

 

 

Rencontres USEP de secteur 

 

 

Défis Olympiques Département Allier 
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